Lundskolens kost- og sundhedspolitik

Pa Lundskolen er vi optagede af, at bgrnene har de allerbedste forudsaetninger
for at have en god skoledag.

Det er kendt, at der er sammenhang mellem kost og adfaerd, indlaeringsevne
og trivsel. Derfor har vi pa Lundskolen fokus pa kost og andre
sundhedsfremmende tiltag, og har i samarbejde med sundhedsplejen
udarbejdet nedenstdende kost- og sundhedspolitik

For skole:
En god nats sgvn og sund maettende mad gger bgrnenes indlaeringsevne,
mulighed for at indgd i de sociale sammenhange og generelle velbefindende.

Derfor anbefaler vi:
e mgd udhvilet. Sundhedsstyrelsen anbefalinger til sgvn er:
e 6-13 ar: 9-11 timers sgvn
« 13-17 ar: 8-10 timers sgvn
e mgd maet, spis en solid morgenmad med sa lidt sukker som muligt
e medbring en sund madpakke.

Til skole:
Frisk luft og motion er vigtigt for bgrns indlaering og velbefindende.

Derfor anbefaler vi:
e at ga eller cykle i skole/til skolebus

I skole:
Frisk luft, motion og ernaeringsrigtig mad er vigtig for bgrns indlaering. Bgrn
har brug for flere maltider i Igbet af skoledagen.

Derfor:

e findes der mulighed for at bestille sund skolemad

e findes der frisk koldt vand

e er der mulighed for tilmelding af maalkeordning

e kage, slik og sodavand ma kun medbringes ved seerlige lejligheder

e skal alle i indskolingen og mellemtrinnet vaere ude hvert frikvarter

e cykler eller gar vi til arrangementer der ligger i rimelig afstand fra skolen

Drik sundt:

e drik vand, nar du er tgrstig
e vand klarer hjernen - vand er billigt og giver ingen ekstra kalorier
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